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Uzaleznienie od Internetu

Jak kazdy natog, Internet moze niszczyc¢ zdrowie czlowieka, nie tylko fizyczne, ale przede
wszystkim psychiczne.

Uzaleznienie
Internetowe

(ang. Internet addiction disorder)

Rodzaj natogu polegajacego
na spedzaniu dtugiego czasu
przy komputerze
przytaczonym do Internetu.

Ulega temu ponad 20% uzytkownikow.
Nie nalezy tego mylic¢ z uzytkowaniem Internetu
w codziennej pracy zawodowej.



Uzaleznienie
od internetu
jest
specyficznym
uzaleznieniem
wywolanym
przez
komputer z
dostepem do
internetu.

Jest to coraz bardziej widoczne uzaleznienie, szczegolnie u 0sob
miodych, ktére majq zbyt duzo wolnego czasu i przesiaduja
przed komputerem caly dzien.

Rowniez zwiekszony dostep do internetu powoduje, ze jest to
uzaleznienie coraz czesciej spotykane.
Uzaleznienie od internetu jest bardzo specyficzne i czesto
prowadzi do wielogodzinnych sesji na komputerze.



Uzaleznienie takie moze wplynac tak, jak w przypadku
uzaleznienia od gier komputerowych do stabych relacji
miedzyludzkich (mimo, Ze nadal sie¢ pisze z kims, jest to
jednak slabsza relacja w swiecie rzeczywistym) oraz
oslabienia ciala osoby uzaleznionej, poniewaz oczy staja
sie coraz stabsze od ciaglej pracy, a nasze cialo nie ma
odpowiedniej ilosci ruchu.




Problemy zdrowotne &g

zalezne od dlugotrwatego
siedzenia przed komputerem:

Przeciagzenie kregostupa

Przeciazenia okreslonych grup migsniowych
Otylosc - niekontrolowane przejadanie si¢
Niedowaga - zapominanie o jedzeniu

Brak ruchu —> choroby zwiazane z miazdzyca

SARBCANN = N

Brak snu — zmeczenie w ciggu dnia, gorsza sprawnos¢
intelektualna

Problemy psychiczne — zaburzenia koncentragji,
stabsze relacje z innymi (zywymi) ludzmi, niewidcznymi

=

na monitorze komputera



Uzaleznienia od komputera
Proby terapii

Od samego poczatku uzytkowania
komputera: nie pozwolenie na

diugotrwatle siedzenia przed
komputerem




Dzieci

i miodziez

wykazujg wieksza
podatnosc na
wiekszosc¢ uzaleznien
- rOwniez na
uzaleznienia od
komputera 1 internetu
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:i: Do odpowiedzialnego korzystania z internetu zacheca
2 V %3\% Benedykt X VI chrzes$cijan calego §wiata w Oredziu
Q‘, N X2 na 45 Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu
S

...pragne podzielic si¢ niektorymi przemysleniami, wynikajgcymi ze zjawiska
charakterystycznego dla naszych czasow: upowszechniania si¢ komunikacji
przez internet. Coraz bardziej powszechne jest przekonanie, zZe tak jak
rewolucja przemystowa spowodowata gtebokie przemiany spoteczne poprzez
nowosci wprowadzone do cyklu produkcyjnego 1 w zycie pracujqgcych, tak
zachodzqca dzis gleboka przemiana w dziedzinie komunikacyi kieruje nurtem
wielkich przemian kulturowych i spotecznych. Nowe technologie zmieniajq
nie tylko sposob komunikowania sig, ale takze komunikacje samq w sobie, 1
mozna z tego powodu stwierdzic, ze stajemy w obliczu szerokiej
transformacji kulturowej. Wraz z takim sposobem rozpowszechniania
informacji i wiedzy rodzi sie nowy sposob uczenia sie 1 myslenia, z
bezprecedensowq mozliwosciq nawiqzania kontaktow i budowania
wspolnoty.

Benedykt XVI, Watykan, 24 stycznia 2011, Swieto sw. Franciszka Salezego



| Ojciec Swiety Benedykt XVI podkresla, ze sie¢
ze byc¢ doskonatym srodkiem ewangelizacii.

Wymaga jednak krytycyzmu, konsekwentnego swiadectwa wiary 1
rozbudzania pytan, ktore tkwig w naturze cztowieka.

Postuluje chrzescijanski styl obecnosci w swiecie cyfrowym, ktory
przyjmuje forme komunikacji szczerej i otwartej, odpowiedzialne] 1
szanujqcej innych.

Prawda, przepowiadanie i autentycznos$¢ zycia w erze cyfrowej
Do odpowiedzialnego korzystania z internetu zach¢ca Benedykt X VI chrzescijan calego
$wiata w Oredziu na 45 Dzien Srodkow Spotecznego Przekazu.

Watykan, 24 stycznia 2011, Swieto sw. Franciszka Salezego
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HAZARD - Chec¢ gry ze szczesciem
jest objawem neurotycznym, ktory powstaje z kompleksu nizszosci

Osoby uzaleznione pozostawiaja ogromne sumy pieniedzy
na wyscigach konnych, w kasynach i w automatach gier hazardowych

Zyski wlascicieli kasyn siegaja milionow dolarow
Nie ma doktadnych danych, poniewaz wiekszos¢ tego typu gier jest nielegalna
1 nie odprowadza si¢ od nich podatku




Lawinowo rosnie w Polsce liczba 0s0b uzaleznionych od hazardu, a najwiecej
jest wsrod nich ludzi grajacych na automatach o niskich wygranych.
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Ofiary jednorekich bandytow






Z.a sklonnos¢ do podejmowanie ryzyka finansowego moze odpowiada¢ budowa mozgu

B Brzuszno-przysrodkowa
kora przedczotowa

B Ciato migdatowate

Cialo migdalowate | brzuszno-przysrodkowa kora przedczolowa to prawdopodobnie dwie
najwazniejsze struktury w mozgu cztowieka odpowiedzialne za sklonnos¢ do podejmowania ryzyka
finansowego
Pierwsza odpowiada za reakcje emocjonalne oraz pamiec.

Druga rowniez za emocje, ale takze hamowanie zachowan nieakceptowanych spolecznie.




Cztery fazy uzaleznienia od gier hazardowych

Faza | — Zwyciestwa (Granie towarzyskie)
Pierwszy etap uzaleznienia rozpoczyna si¢ od okazjonalnego grania
— poczatki mogg by¢ rézne — automaty losowe, zdrapki, totalizator
sportowy, wizyta w kasynie.
Im czescie) udaje si¢ wygrac, tym szybciej pojawia si¢ przekonanie o
wtasnej wielkosci 1 odkryciu sposobu na wygranie.

Osoba, ktora powoli zaczyna wchodzi¢ w $wiat uzaleznienia,
doznaje poczucia mocy I zaczyna
snu¢ fantazje o wielkich wygranych.




Cztery tazy uzaleznienia od gier hazardowych

Faza |l — Straty (Faza ostrzegawcza)
Coraz wyzsze stawki, to rOwniez coraz wyzsze przegrane.

Uzalezniony, aby kontynuowac
swoje uzaleznienie, zaczyna

pozyczac¢ pienigdze, czy

wyprzedawac dobra.

Coraz czesciej, ewentualne
wygrane pochtaniane sg przez
rosnace dlugi.

Uzalezniony, zaczyna ukrywac kwesti¢ hazardu przed rodzing czy przed
wspolpracownikami, jednoczesnie ma caly czas poczucie tego,
ze uda mu si¢ odegrac.



Cztery tazy uzaleznienia od gier hazardowych

Faza Ill — Desperacja (Faza krytyczna)
Mozliwos¢ wyjscia ze spirali dlugow jest coraz mniejsza.

Pojawiajg sie leki przed brakiem mozliwosci sptaty zadtuzen. One
powoduja z kole1 odczuwanie przykrego napiecia, ktore tagodzone jest
poprzez granie.

Do tego dochodzi zawezenie
Swiadomosci — hazard jest dla chorego
jedynym sposobem na odegranie sig¢.




Cztery fazy uzaleznienia od gier hazardowych

Faza IV - Utrata nadziei (Faza chroniczna)
Zawezenie swiadomosci zaczyna przypominac stan
presuicydalny (poprzedzajacy samobojstwo).

Uzalezniony nie widzi wyjscia z sytuacji.
Zaczyna miec¢ mysli samobojcze, boi si¢ wierzycieli.
Czesto na tym etapie chory moze uciec w inne uzaleznienie —
alkohol i/lub narkotyki.

Zrédto: http://www.hazardzisci.org/index.php?option=com_contenté&task=view&id=149&Itemid=56
l zabroniona reklama hazardu (2008 r.) — ulotka rozdawana w domach l
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Terapia uzaleznien - Dzienniczek gtodu hazardowego
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Glod hazardowy
Silna potrzeba gry z tendencja do natychmiastowego zrealizowania
Poczucie pustki i bezsensu
Uczucie straty, braku czego$
Sny hazardowe/sny o pienigdzach
,»Kac moralny” mimo niegrania
Uczucie stalego napigcia, rozdraznienia
Pogorszenie pamigci i koncentracji
Trudno$ci w abstrakcyjnym mys$leniu
Natretne mysli o wygranej/pienigdzach
Przypominanie sobie przyjemnego stanu, jaki si¢ pojawia w grze/po
wygranej
11. Apatia, zobojetnienie
12. Bol
13. Zwigkszona liczba konfliktow
14. Nadpobudliwo$é
15. Zwatpienie w warto$¢ zycia
16. Zaburzenia snu
17. Skoki napigcia
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18. Rozpamigtywanie przesztosci, rozzalenie
10. Powatpiewanie w terapi¢
20. Skupianie si¢ na innych

e
e
Suma plusow
Suma minusow




Fazy rozwijania si¢ uzaleznienia od gier
| postep zdrowienia z procesem terapeutycznym
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Komputer — Internet — Podsumowanie

Korzystanie z Internetu
jest w dzisiejszych czasach koniecznoscia

Internet jest najwigkszym medium informacyjnym

Przez Internet mozna si¢ uczyc¢, podrézowac, poznawa¢ nowych ludzi,
a nawet ... ewangelizowac

Niestety, wielu uzytkownikow Internetu nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo
trzeba byc¢ ostroznym w korzystaniu z niego

i 90 to the beach to surf.




Uzaleznienia od Hazardu — Podsumowanie-1

1. W Polsce regulacje prawne dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom praktycznie
dotycza jedynie alkoholu, narkotykow 1
przemocy.

2. Uprawianie gry przez hazardziste (osoba
uzalezniona od hazardu) moze wigzac si¢ z
powazniejszymi skutkami (ekonomicznymi,
prawnymi) w porownaniu z rezultatami
alkoholizmu lub narkomanti.
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Uzaleznienia od Hazardu — Podsumowanie-2

. Niekorzystne spolecznie rezultaty uzaleznienia od hazardu:

Wplyw na rodzing: rozwody, upadek ekonomiczny catych rodzin 1
iIch pokoleniowego dorobku

Przestepstwa gospodarcze 1 upadek firm: kradzieze, wytludzenia,
malwersacje finansowe, afery finansowe zwigzane z koniecznoscia
uzyskania przez hazardziste sSrodkOw na gre, podatnos¢ na korupcje,
bankructwa firm prowadzonych przez hazardzistow i w efekcie utrata
pracy przez zatrudnione w nich osoby

. Akty bandytyzmu, napady rabunkowe (takze ze strony
pozyczkodawcow usitujacych wymusic sptate dtugow zaciagnietych
na hazard), wyroki skazujace na kary wigzienia.



Uzaleznienia od Hazardu — Podsumowanie-3

4. Uzaleznienie od gier hazardowych nie rodzi sie w jeden wieczér spedzony w kasynie czy
przy jednorekich bandytach.

5. W procesie powstawania uzaleznienia od hazardu wyroznia sie
4 etapy rozwoju choroby®, przy czym kazda z nich moze trwac rozng dtugosc czasu a

leczenie uzaleznienia moze rozpoczac si¢ w kazdej fazie choroby, jesli tylko problem
zostanie rozpoznany.

6. W pierwszej fazie, ktora niesie ze soba najmniejsze koszta emocjonalne uzaleznienie od
hazardu jest niestety najrzadziej rozpoznawane.

* Faza | — Zwyciestwa (Granie towarzyskie); Faza II — Straty (Faza ostrzegawcza); Faza Il —
Desperacja (Faza krytyczna); Faza IV — Utrata nadziei (Faza chroniczna)



Prezentacje z bioetyki sa obecnie dostepne na
stronie internetowej

www.bloetyka.pl

1. Strona startowa
2. Zagadnienia ogolne
3. Prezentacje
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http://www.bioetyka.pl/

Tematy z bioetyki dostgpne w internecie

. Nowe spojrzenie na antykoncepcje

Co wiemy o eutanazji?

Wspélczesna debata o in vitro

Komorki macierzyste

Transplantacje, czyli przeszczepianie narzadow i tkanek
Malzenstwo i seksualnos¢

Aborcja

Uzaleznienia I — Uzaleznienia od srodkow uzalezniajacych:
alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu, uzaleznienia
lekowe (leki nasenne, p/bolowe) i inne

9. Uzaleznienia Il - Uzaleznienia od mediéw: komputer, internet,
hazard (obecnie prezentowany remat)

10. Pornografia (7.07.2011. - w przygotowaniu)
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Nastepnie spotkania:

Spotkanie XI (4.08.2011): Nadmierna dbatos¢ o wyglad zewnetrzny —
u kobiet 1 u mezczyzn: anoreksja, bulimia, opalanie si¢, rozbudowa
miesni 1 Inne.

Spotkanie XII (15.09.2011): Stabilnos¢ matzenstwa 1 rodziny — szanse
1 zagrozenia.

Spotkanie XIII (6.10.2011): Fazy w zyciu cztowicka - |: Okres
prenatalny, narodziny, noworodek 1 niemowle.

Spotkanie XIV (3.11.2011): Fazy w zyciu cztowieka — II: Mate dziecko
| wczesny okres szkolny.

Spotkanie XV (1.12.2011): Fazy w zyciu cztowieka — III: Szkota —
nastolatek.



