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http://ekai.pl/dobra_ksiazka/x31980/mysli-na-kazdy-dzien/


Termin „życie” nie zawsze jest jednoznaczny, nie 

zawsze znaczy to samo. 

  

Mówi się o życiu wegetatywnym, zwierzęcym, ludzkim, 

Boskim, intelektualnym, uczuciowym, moralnym.  

 

Rzeczywistości te są na tyle różne, że jedyne, co je 

łączy, to analogia. Warto zatem zdefiniować pojęcie 

życia i rozróżnić jego stopnie, rodzaje i klasy. 

 
Opr. na podst. : Natalia López Moratalla, rozdz. II:  ŻYCIE BIOLOGICZNE CZŁOWIEKA. W: Monge MA. (red.): 

ETYKA W MEDYCYNIE Ujęcie interdyscyplinarne, MediPage, Warszawa 2012 – w druku    

 

 

 



Życie biologiczne człowieka, będące czymś innym 

niż jego biografia, jest jednak nierozłącznie z nią 

związane.  

 

Ważne kwestie: 

 

Pochodzenie i początek życia każdego człowieka.  

Wpływ niektórych elementów organicznych na 

działanie moralne osoby. 



     Pojęcie „życie” ma charakter 
     abstrakcyjny; pochodzi od 

     czasownika „żyć”.  
 

     Słowo „żyć” oznacza  
    całość działań realizowanych  

        przez istoty nazywane żyjącymi. 
 

Istnieje ogromna różnorodność istot żywych, począwszy od 
tych, które są zbudowane z jednej komórki, aż po takie, na 

które składają się miliony komórek, jak w przypadku 
organizmu ludzkiego. 

 
W odróżnieniu od materiałów tworzących świat 

nieożywiony, struktura ciała jakiejkolwiek istoty żywej to 
złożone zgrupowania molekuł, zorganizowanych 

wielopoziomowo.  
 
 



               Cechą   
      charakterystyczną  
        i odróżniającą od  

      materii nieożywionej, 
jest fakt, że w istocie żywej każdy składnik i każda część 

organizmu mają swoją określoną funkcję.  
 

Jeśli chodzi o organizm wielokomórkowy, wszystkie 
komórki, tkanki i organy, stanowią jedną całość, co sprawia, 

że dany organizm, dany osobnik żyje.  
 
 
 



 





Tożsamość każdego osobnika,  

jako całości,  

ze wszystkimi cechami  

charakterystycznymi, które  

sprawiają, że jest akurat  

tym konkretnym osobnikiem, jest  

zawarta w sekwencji nukleotydów i jest  

informacją lub wyposażeniem genetycznym obecnym we wszystkich 

komórkach razem i w każdej z osobna.  

Wyposażenie genetyczne (chromosomy odziedziczone od 

rodziców) to informacja umożliwiająca kształtowanie się 

konkretnego osobnika.  

Własne dziedzictwo genetyczne pozostaje takie samo przez całe 

życie.  

Z tego wynika, że pomimo zmian w rozmiarach, a nawet w 

wyglądzie, spowodowanych upływem czasu, każdy osobnik 

przez całe życie zachowuje tożsamość biologiczną.  



Żywy organizm na każdym etapie swojego życia odnosi się 

do poprzednich etapów. Jakakolwiek część organizmu 

należy do niego przez całe życie i tylko w sposób bardzo 

ograniczony przyjmuje przeszczep organu lub tkanki.  

 

W przypadku maszyny wręcz przeciwnie. Można wymienić 

nawet cały silnik, wzięty z innej maszyny i nie dojdzie do 

żadnego rodzaju odrzucenia. Ponieważ w maszynie nie 

ma nic własnego, nie może ona odróżnić, co jest własne, a 

co obce. 



       Każda istota żywa,  

      pozostając sobą, nie jest 

      taka sama w różnych 

      fazach swojego życia.  

        

       Ulega ciągłym zmianom, 

      ponieważ znaki 

umożliwiające wyrażenie się poszczególnych genów nie są obecne od 

początku, ale pojawiają się w interakcji z otoczeniem.  

 

Ich uporządkowane pojawienie się w przestrzeni i w czasie powoduje, 

że wyjściowe wyposażenie genetyczne wyraża się inaczej w różnych 

komórkach, umożliwiając w ten sposób budowę organów i tkanek w 

odpowiednim miejscu.  

 

Ten rodzaj informacji, który nie jest zawarty w odziedziczonej sekwencji nukleotydów i który 

pojawia się w procesie interakcji z otoczeniem, nosi nazwę informacji epigenetycznej. 



  Jak uczy biologia, pojawienie się gatunków na świecie nie było nagłe ani przerywane, 

lecz różne gatunki zmieniały się i otwierały drogę nowym formom życia.  

Opis stworzenia na początku Biblii niekoniecznie oznacza, że Stwórca uczynił z niczego 

bezpośrednio wszystkie stworzenia i jako harmonijny zbiór umieścił je na świecie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Ewolucja sprzeciwia się niezależnemu pochodzeniu różnych gatunków, jak utrzymują 

niektórzy protestanccy fundamentaliści. Zarazem jednak, niektóre hipotezy 

naukowe usiłują udowodnić ewolucję stwórczą, według której sama materia dała 

wszystkiemu początek. Jednak ewolucja i stworzenie nie wykluczają się wzajemnie.  

 Nie potrzeba wybierać pomiędzy myśleniem, że życie i poszczególne gatunki wywodzą się   

z procesu ewolucji, a wiarą, że pochodzą ze stwórczego działania Boga. 



Jakie jest miejsce człowieka w porządku istot żywych?  

Czy człowiek jest istotnie różny od najbardziej rozwiniętych 

naczelnych?  

Czy powstał tylko przez ich ewolucję?  

Doświadczenie pokazuje – wystarczy popatrzeć na historię, 

sztukę, kulturę, filozofię, prawo i inne dyscypliny – że każdy 

człowiek ma ludzkie życie, biografię, która wykracza poza 

życie czysto biologiczne i nie może być zredukowana tylko do 

niego. Nie chodzi tutaj o analizę, kim jest człowiek.  

Chodzi jedynie o zaznaczenie, że biologia człowieka wykazuje 

cechy szczególne, odróżniające ją od biologii zwierząt. 



Nauki przyrodnicze wyróżniają w gatunku Homo sapiens, 

jedynym istniejącym aktualnie z rodzaju Homo, nadrodzinę 

hominoidów, obejmującą także małpy siamanga i gibbona oraz 

szympansa, goryla i orangutana.  

Odpowiednio jakieś 8 i 6 milionów lat temu goryle i szympansy oddzieliły się 

od członków rodzaju Homo.  

W jeziorze Turkana (Rudolfa) na północnym zachodzie Kenii, 

znaleziono dużą ilość skamieniałości, pochodzących sprzed 1,5 

miliona lub więcej lat, pochodzących od przodków rodzaju 

Homo i od australopiteka (Australopithecus). 

Lake Turkana   

rekonstrukcja Australopithecus afarensis  



Analiza cech znalezionych skamieniałości pozwala ustalić oddzielenie się ich na czas 

przynajmniej 3 milionów lat temu, a jednocześnie stwierdzić, że ludzie przeszli przez 

różne etapy.  

Grupa Homo habilis żyła od około 2 milionów lat. 1,6 milionów lat 

temu została zastąpiona przez Homo erectus, następnie w Europie 

żyli ludzie z Neanderthalu i w końcu Homo sapiens, którzy 

pojawili się w Afryce i rozprzestrzenili się po całym świecie, 

zastępując swoich przodków, i zachowując aż do dzisiaj swoje 

charakterystyczne cechy morfologiczne.  

Ów długi proces rozwoju ludzkości od pierwszych Homo habilis aż do 

współczesnych Homo sapiens zwykło nazywać się humanizacją. 

po lewej: rekonstrukcja Homo habilis, po prawej: rekonstrukcja 

Homo erectus  A panel of the exhibition showing        

the development of Homo  



Pius XII  

Encyklika Humani generis, 12:  

„Urząd nauczycielski Kościoła nie zakazuje, żeby 

nauka ewolucjonizmu, o ile bada powstanie ciała 

ludzkiego z jakiejś już istniejącej żywej materii – co 

do dusz bowiem, wiara katolicka każe nam przyjąć, 

że one bezpośrednio stwarzane są przez Boga – była 

dyskutowana według obecnego stanu nauk i świętej 

teologii przez fachowców obu stron.  

Te dyskusje jednak winny być tak prowadzone, by racje 

sprzyjające lub przeciwne ewolucjonizmowi były 

roztrząsane i osądzane z należytą powagą, umiarkowaniem i 

powściągliwością”.  



Temat pochodzenia każdego człowieka, początku każdego życia 

ludzkiego, momentu złączenia duszy z ciałem, aby stanowiły 

doskonałą jedność materii i ducha, którą jest każdy człowiek, 

odsyła do kwestii podwójnej kondycji człowieka.  

Każdy człowiek jest osobnikiem  

gatunku Homo sapiens,  

a jednocześnie jest osobą  

obdarzoną absolutną godnością.  

Jest materialnym ciałem i jest duchową duszą, przy czym owa podwójna kondycja 

w żaden sposób nie oznacza dualizmu w jakiejkolwiek postaci.  

Przyczynę owej pełnej i doskonałej jedności tłumaczy nauka chrześcijańska, 

kiedy stwierdza, że u konkretnego początku każdej osoby następuje z 

jednej strony stworzenie przez Boga indywidualnej duszy, a z drugiej 

poczęcie przez rodziców.  

Jedność bytu ludzkiego wywodzi się właśnie z jego pochodzenia od 

stwarzającego go Boga i od poczynających go rodziców. 



Traktowanie życia ludzkiego bez brania pod uwagę, że jest ono 

obrazem Boga, że jest wieczne, jest redukowaniem go do 

„nieużytecznej męki”.  

Wiara katolicka uważa życie za ogromne dobro, ponieważ 

uznaje jego święty charakter, jego przynależność do Kogoś, 

jego jedynego Stwórcy i Pana, co czyni możliwym, aby je 

przeżyć, aby mu służyć, aby się nim cieszyć i aby go bronić w 

całej jego prawdzie.  

Jednakże faktyczna realizacja życia ludzkiego, „obrazu” Boga 

otwartego na „Obraz” lub na synowskie powołanie, jest możliwa 

dzięki darowi życia Bożego i wiecznego. To życie, 

zapowiedziane przez Chrystusa, jest realnym uczestniczeniem w 

samym „Życiu” Boga, polegającym na poznaniu Ojca i Syna  
(J.L. Illanes, La vida, substancia y meta de la historia, w: Scripta Theologica 28 (1996), s. 737-758).   

 



Wszystko to wyjaśnia  

odrzucenie aborcji,  

eutanazji i ogólnie wszystkich  

ataków na życie ludzkie,  

nieustannie potępianych  

przez Nauczycielski  

Urząd Kościoła.  

Stąd też obrona, aż po wszystkie konsekwencje, życia najsłabszego, 

najbardziej potrzebującego, najbardziej pogardzanego.  

Wobec „kultury śmierci” panującej w obszernych dziedzinach 

aktualnego świata nauka moralna Kościoła katolickiego kładzie 

nacisk na „kulturę życia”, która wyłania się z serc tylu ludzi 

naszej epoki.  
Zob. R. Tremblay, Cristo, Evangelio de la vida, w: Comentario interdisciplinar a la „Evangelium vitae”, Madryt 1996, s. 359 i nn; D. 

Clancy, El valor absoluto y relativo de la vida humana, w: ibidem, s. 386 i nn. 



Idea prawa naturalnego jest dzisiaj 

postrzegana jako specyficzna nauka 

katolicka, o której nie warto dyskutować 

poza środowiskiem katolickim,  

tak iż prawie wstyd jest wymieniać  

nawet jej nazwę. BXVI, Berlin-Bundestag, 22.09.2011 r.  



                  Kiedy dokładnie zaczyna się nowe życie?  

Inaczej mówiąc, jaka jest początkowa struktura nowego osobnika, 

poprzez którą zaczyna on swój własny cykl życiowy?  

To pytania, na które może odpowiedzieć tylko biologia.  

Biologia daje obecnie odpowiedź ścisłą i dobrze 

uzasadnioną: zapłodnienie.  

Przez złączenie komórki rozrodczej ojca z komórką 

rozrodczą matki  

zaczyna istnieć nowa  

komórka, zygota, czyli  

embrion jednokomórkowy. 



            Następnie zygota (embrion jednokomórkowy) - A, 

  zaczyna nowy cykl życiowy przez pierwszy 

asymetryczny podział komórek, dzięki czemu powstają dwie różne 

komórki, to znaczy rozpoczyna się faza embrionu 

dwukomórkowego - B. 

Zygota jest bytem ludzkim o zaktywizowanym już 

programie,  

który pozwoli 

rozwinąć się  

w dorosły  

organizm.  



Komórka                    

o fenotypie zygoty 

jest nowym życiem, a 

nie tylko żywą 

komórką. 



Zapłodnienie i śmierć stanowią dwa krańce ciągłości 

biologicznej każdego człowieka.  

Każda istota ludzka, tak jak każde zwierzę, przechodzi od poczęcia do śmierci przez 

serię etapów, w których trakcie rośnie, rozwija się, dojrzewa i starzeje.  

Emisja przekazu zostaje zapamiętana i dlatego ma swój koniec w czasie (naturalna 

śmierć osoby), poza który nie może wykroczyć. 

 

Jak wiadomo trwa debata na temat pewności lub raczej 

braku pewności naukowej co do początku życia 

ludzkiego. W dużej mierze jest ona wykorzystywana 

     do usprawiedliwienia antykoncepcji,                

  sztucznego zapłodnienia                                

lub nawet                                                              

wczesnych aborcji.  
   J.R. Lacadena, Una lectura genética de la sentencia del Tribunal Constitucional sobre el aborto, Jano 29 (1985),  

  1557-1567.; A. Sarmiento, G. Ruiz-Pérez, J.C. Martín, Etica y genética, Pampeluna 1993, s. 51-83; J.L. Velayos, L.  

  Santamaría, El comienzo de la vida humana, w: Cuadernos de Bioética, Santiago de Compostela, 21 (1995), s.1-9; F.  

   Monge, El estatuto ontológico del embión humano en base de los datos biológicos, w: ID, s.10-22; J. Lejeune., ¿Qué 

es el embrión humano?, Madryt 1993, s. 51-52. 



     W ciągu 24 godzin od początku zapłodnienia 

    zygota przechodzi pierwszy podział, który  

    powoduje pojawienie się dwóch różniących się 

    od siebie blastomerów, mających w embrionie 

 inne przeznaczenie.  

     Blastomer, który obejmuje miejsce wejścia  

    plemnika dzieli się wcześniej niż drugi, i jego 

  podział następuje równikowo.  

Powstałe w ten sposób dwie nowe komórki embrionu (który teraz jest 

asymetryczny i składa się z trzech komórek), staną się wnętrzem blastuli.  

Drugi blastomer dzieli się potem, dzięki czemu powstaje embrion 

czterokomórkowy, a jego pochodna utworzy trofoblast. 

Około 24 do 30 godzin po zapłodnieniu w zygocie następuje 

pierwszy podział komórki. W procesie mitozy jedna komórka 

dzieli się na dwie, dwie na cztery itd.  
K. Piotroska, F. Wianny, R.A. Pedersen, M. Zernicka-Goetz, Blastomeres arising from the first cleavage division have distinguishable 

fates in normal mouse development, w: Development 128, 3739-3748. 

Embrion, zarodek składający się z 8 komórek  



Pojęcie preembrionu  

(stosowane dla embrionu przed 

zagnieżdżeniem), jako faza rozwoju,             

w którym nowa istota nie ma jeszcze 

charakteru osobnika gatunku (ze względu    

na możliwość zajścia podziału                      

na monozygotycznych bliźniaków)  

jest bezpodstawne z biologicznego 

punktu widzenia. 



Kolejne fazy życia przed narodzeniem od zapłodnienia: 

Poziomo od lewej do prawej w każdym rzędzie od góry do dołu 

































Poród w wodzie – ojciec obecny przy porodzie 





Istotna rola ojca 

w opiece 

prenatalnej, 

bezpośrednio          

po porodzie,            

w okresie 

noworodkowym   

i niemowlęcym 



1. Nie potrzeba wybierać pomiędzy myśleniem, że życie i poszczególne 

gatunki wywodzą się   z procesu ewolucji, a wiarą, że pochodzą ze 

stwórczego działania Boga. 

2. U konkretnego początku każdej osoby następuje z jednej strony 

stworzenie przez Boga indywidualnej duszy, a z drugiej poczęcie 

przez rodziców.  

3. Przez złączenie komórki rozrodczej ojca z komórką rozrodczą matki  

 zaczyna istnieć nowa komórka, zygota, czyli embrion 

jednokomórkowy – to jest akt zapłodnienia stanowiący początek 

życia człowieka. 

4. Zygota jest bytem ludzkim o zaktywizowanym już programie, który 

pozwoli rozwinąć się w dorosły organizm. 

 

 

  

 

 



5. Zapłodnienie i śmierć stanowią dwa krańce ciągłości biologicznej każdego 

człowieka.  

6. Trwa debata na temat pewności lub raczej braku pewności naukowej co do początku 

życia ludzkiego. W dużej mierze jest ona wykorzystywana do usprawiedliwienia 

antykoncepcji, sztucznego zapłodnienia lub nawet                                                              

wczesnych aborcji.  

7. Pojęcie preembrionu (stosowane dla embrionu przed zagnieżdżeniem), jako faza 

rozwoju, w którym nowa istota nie ma jeszcze charakteru osobnika gatunku jest 

bezpodstawne z biologicznego punktu widzenia. – To pojęcie ma uzasadniać 

dopuszczalność wczesnych aborcji i wykorzystywanie embrionów ludzkich do 

celów handlowych  i terapeutycznych. 

8. Warto pamiętać o istotnej roli obecności obojga rodziców w opiece nad dzieckiem  

w fazie prenatalnej, podczas porodu, bezpośrednio po porodzie i w okresie 

noworodkowym oraz niemowlęcym. Rola obecności ojca obok matki jest często 

niedoceniana.  

 

 

 

  

 

 



 

 

    Następnie spotkania      
   

 

 

 
 

 

Spotkanie XIV (3.11.2011): Fazy w życiu człowieka – II: Małe dziecko i wczesny 

 okres szkolny. 

 

Spotkanie XV (1.12.2011): Fazy w życiu człowieka – III: Szkoła – nastolatek. 

 

 


