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ZYCIE BIOLOGICZNE
CZELOWIEKA

Termin ,,zycie” nie zawsze jest jednoznaczny, nie
Zawsze znaczy to samo.

Mowi si€ 0 zyciu wegetatywnym, zwierzecym, ludzkim,
Boskim, intelektualnym, uczuciowym, moralnym.

Rzeczywistosci te sg na tyle rozne, ze jedyne, co je
taczy, to analogia. Warto zatem zdefiniowac pojecie
zycia 1 rozrdozni€ jego stopnie, rodzaje 1 klasy.

Opr. na podst. : Natalia Lopez Moratalla, rozdz. II: ZYCIE BIOLOGICZNE CZLOWIEKA. W: Monge MA. (red.):
ETYKA W MEDYCYNIE Ujecie interdyscyplinarne, MediPage, Warszawa 2012 — w druku



ZYCIE BIOLOGICZNE CZLOWIEKA

Zycie biologiczne cztowieka, bedace czym$ innym
niz jego biografia, jest jednak nieroztacznie z nig
Zwl3zane.

Wazne kwestie:

Pochodzenie 1 poczatek zycia kazdego cziowieka.

Wptyw niektorych elementow organicznych na
dziatlanie moralne osoby.



Pojecie ZYCIA: Réznica pomiedzy ISTOTA ZYWA a MATERIA NIEOZYWIONA - 1

Pojecie ,,zycie” ma charakter
abstrakcyjny; pochodzi od
czasownika ,,zyc”.

Stowo ,,zy¢” 0znacza
calos¢ dziatan realizowanych
przez istoty nazywane zyjacymi.

Istnieje ogromna réznorodnosc 1stot zywych, poczawszy od
tych, ktore sg zbudowane z jednej komorki, az po takie, na
ktore sktadaja sie miliony komorek, jak w przypadku
organizmu ludzkiego.

W odroznieniu od materiatow tworzacych Swiat
nieozywiony, struktura ciata jakiejkolwiek istoty zywej to
ztozone zgrupowania molekut, zorganizowanych
Wlelopozmmowo




Pojecie ZYCIA: Réznica
pomi¢dzy
ISTOTA ZYWA
a MATERIA
NIEOZYWIONA -2

Cecha
charakterystyczng
| odrozniajaca od
materii nleozywmneJ,
Jest fakt, ze w istocie zywej kazdy sktadnik 1 kazda czes¢
organizmu majg swoja okreslong funkcje.

Jesli chodzi o organizm wielokomorkowy, wszystkie
komorki, tkanki 1 organy, stanowig jedng catosc, co sprawia,
ze dany organizm, dany osobnik zyje.




Maszyng¢ lub urzadzenie buduje si¢
wedlug jakiegos$ projektu i kazda
czes¢ dopasowuje si¢ do pozostalych,
aby calo$¢ zaczela dzialac.

Urzadzenie moze si¢ zepsué i zwykle, wraz z uplywem czasu,
przestaje dziala¢. Jednak nie jest istota zywa.
To, co wyroznia je i okresla jako urzadzenie albo rzecz martwa w
przeciwienstwie do istot zyjacych, to sposob, w jaki w kazdym
przypadku ukladaja si¢ materia i forma.

W rzeczy martwej materia nie odpowiada formie. Maszyn¢ mozna
zrobi¢ z takiego lub innego materialu, a zarazem z tych samych
materialow mozna wykonac¢ cos zupelnie innego.

Nie maja one swojej tozsamosci. Materialy nie sa3 wewnetrznie
zwigzane z okreslona konstrukceja lub struktura, chociaz jedne
materialy bardziej pasujq do pewnych struktur niz inne.




DNA

= . chromosome
i P ’
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Istota zywa buduje si¢ sama — posiada zdolnos¢
samoorganizacji. Czerpie material z otoczenia,
przywlaszcza go i ksztaltuje swoj wlasny organizm.

Odbywa si¢ to dzi¢ki temu, ze jego budowa ma za
podstawe swoisty material: DNA, ktore posiada
informacje genetyczna w formie swoistych sekwencji
czterech nukleotydow polimeru laczacego chromosomy.




MWD

Tozsamos¢ kazdego osobnika,

= jako calosci,

ze wszystkimi cechami

charakterystycznymi, ktore
sprawiaja, ze jest akurat

tym konkretnym osobnikiem, jest

zawarta w sekwencji nukleotydow i jest

informacja lub wyposazeniem genetycznym obecnym we wszystkich
komorkach razem i w kazdej z osobna.
Wyposazenie genetyczne (chromosomy odziedziczone od
rodzicow) to informacja umozliwiajaca ksztaltowanie sie
konkretnego osobnika.

Wilasne dziedzictwo genetyczne pozostaje takie samo przez cale
Zycie.
Z. tego wynika, ze pomimo zmian w rozmiarach, a nawet w

wygladzie, spowodowanych uplywem czasu, kazdy osobnik
przez cale zycie zachowuje tozsamos¢ biologiczna.




Zywy organizm na kazdym etapie swojego zycia odnosi sie
do poprzednich etapow. Jakakolwiek cze$¢ organizmu

nalezy do niego przez cate zycie 1 tylko w sposob bardzo
ograniczony przyjmuje przeszczep organu lub tkanki.

W przypadku maszyny wrecz przeciwnie. Mozna wymienic
nawet caty silnik, wziety z innej maszyny 1 nie dojdzie do
zadnego rodzaju odrzucenia. Poniewaz w maszynie nie
ma nic wlasnego, nie moze ona odrdznic, co jest wlasne, a
Cco obce.




Kazda istota zywa,
pozostajac soba, nie jest
taka sama w roznych
fazach swojego zycia.

Ulega ciggltym zmianom,
poniewaz znaki
umozliwiajgce wyrazenie si¢ poszczegolnych genow nie sg obecne od
poczatku, ale pojawiajg si¢ w interakcji z otoczeniem.

Ich uporzadkowane pojawienie si¢ w przestrzeni 1 w czasie powoduje,
7€ WYJSClIowWe wyposazenie genetyczne wyraza si¢ inaczej w roznych
komorkach, umozliwiajac w ten sposob budowe organow 1 tkanek w

odpowiednim miejscul.

Ten rodzaj informacji, ktory nie jest zawarty w odziedziczonej sekwencji nukleotydow 1 ktory
pojawia si¢ w procesie interakcji z otoczeniem, nosi nazwe informacji epigenetycznej.




Jak uczy biologia, pojawienie si¢ gatunkow na Swiecie nie byto nagle ani przerywane,
lecz r6zne gatunki zmienialy si¢ 1 otwieraly droge nowym formom zycia.

Opis stworzenia na poczatku Biblii niekoniecznie oznacza, ze Stworca uczynit z niczego
bezposrednio wszystkie stworzenia 1 jako harmonijny zbior umiescit je na Swiecie.

Ewolucja sprzeciwia si¢ niezaleznemu pochodzeniu r6znych gatunkow, jak utrzymujg
niektorzy protestanccy fundamentalisci. Zarazem jednak, niektore hipotezy
naukowe usitujg udowodni¢ ewolucje stworcza, wedlug ktorej sama materia data
wszystkiemu poczatek. Jednak ewolucja i stworzenie nie wykluczajg si¢ wzajemnie.
Nie potrzeba wybiera¢ pomiedzy mySleniem, ze Zycie i poszczegolne gatunki wywodzg sie
z procesu ewolucji, a wiara, ze pochodzg ze stworczego dzialania Boga.




Jakie jest miejsce cztowieka w porzadku istot zywych?

Czy cztowiek jest 1stotnie ro0zny od najbardziej rozwinigtych
naczelnych?

Czy powstal tylko przez ich ewolucj¢?

Doswiadczenie pokazuje — wystarczy popatrze¢ na historie,
sztuke, kulture, filozofie, prawo 1 inne dyscypliny — ze kazdy
cztowiek ma ludzkie zycie, biografie, ktéra wykracza poza
zycie czysto biologiczne 1 nie moze by¢ zredukowana tylko do
niego. Nie chodzi tutaj o analiz¢, kim jest cztowiek.

Chodzi jedynie o zaznaczenie, ze biologia cztowieka wykazuje
cechy szczegdlne, odrozniajace jg od biologii zwierzat.




Lake Turkana

rekonstrukcja Australopithecus afarensis

Nauki przyrodnicze wyrézniaja w gatunku Homo sapiens,
jedynym istniejacym aktualnie z rodzaju Homo, nadrodzine
hominoidow, obejmujacg takze malpy siamanga i gibbona oraz
szympansa, goryla i orangutana.
Odpowiednio jakies 8 i 6 milionow lat temu goryle i szympansy oddzielily si¢

od czlonkow rodzaju Homo.

W jeziorze Turkana (Rudolfa) na polnocnym zachodzie Kenii,
znaleziono duzg ilo$¢ skamienialosci, pochodzacych sprzed 1,5
miliona lub wiecej lat, pochodzacych od przodkow rodzaju
Homo 1 od australopiteka (Australopithecus).




po lewej: rekonstrukcja Homo habilis, po prawej: rekonstrukcja ‘ ES R
Homo erectus A panel of the exhibition showing
the development of Homo

Analiza cech znalezionych skamieniatosci pozwala ustali¢ oddzielenie si¢ ich na czas
przynajmniej 3 miliondw lat temu, a jednoczesnie stwierdzi¢, ze ludzie przeszli przez
rozne etapy.

Grupa Homo habilis zyta od okoto 2 milionéw lat. 1,6 milionow lat
temu zostata zastgpiona przez Homo erectus, nastepnie w Europie
zyli ludzie z Neanderthalu 1 w koncu Homo sapiens, ktorzy
pojawili si¢ w Afryce 1 rozprzestrzenili si¢ po calym swiecie,
zastepujac swoich przodkow, 1 zachowujac az do dzisiaj swoje
charakterystyczne cechy morfologiczne.

Ow dtugi proces rozwoju ludzkosci od pierwszych Homo habilis az do
wspolczesnych Homo sapiens zwyklo nazywac si¢ humanizacja.




Pius XII
Encyklika Humani generis, 12:

s L
»,Urzad nauczycielski Kosciola nie zakazuje, zeby
nauka ewolucjonizmu, o ile bada powstanie ciala
ludzkiego z jakiejs juz istniejacej zywej materii — CO
do dusz bowiem, wiara katolicka kaze nam przyjac,
Ze one bezposrednio stwarzane sa przez Boga — byla
dyskutowana wedlug obecnego stanu nauk i swietej
teologii przez fachowcow obu stron.

Te dyskusje jednak winny by¢ tak prowadzone, by racje
sprzyjajace lub przeciwne ewolucjonizmowi byly
roztrzasane i osadzane z nalezyta powaga, umiarkowaniem i
powsciagliwoscia”.




POCHODZENIE I POCZATEK ZYCIA LUDZKIEGO

Temat pochodzenia kazdego czlowieka, poczatku kazdego zycia
ludzkiego, momentu zigczenia duszy z ciatem, aby stanowity
doskonalg jednos¢ materii 1 ducha, ktorg jest kazdy cztowiek,
odsyta do kwesti1 podwojnej kondycji cztowieka.

Kazdy czlowiek jest osobnikiem 5

gatunku Homo sapiens,

a jednoczesnie jest osobg

obdarzong absolutng godnoscia.

Jest materialnym ciatem 1 jest duchowg dusza, przy czym owa podwojna kondycja
w zaden sposob nie oznacza dualizmu w jakiejkolwiek postaci.

Przyczyn¢ owej petnej 1 doskonatej jednosci thumaczy nauka chrzescijanska,

kiedy stwierdza, ze u konkretnego poczatku kazdej osoby nastepuje z

jednej strony stworzenie przez Boga indywidualnej duszy, a z drugiej
poczecie przez rodzicow.

Jednos¢ bytu ludzkiego wywodzi si¢ wiasnie z jego pochodzenia od
stwarzajgcego go Boga i od poczynajacych go rodzicow.




Traktowanie zycia ludzkiego bez brania pod uwage, ze jest ono
obrazem Boga, ze jest wieczne, jest redukowaniem go do
,,hieuzytecznej meki”,

Wiara katolicka uwaza zycie za ogromne dobro, poniewaz
uznaje jego swiety charakter, jego przynaleznos¢ do Kogos,
jego jedynego Stworcy i Pana, co czyni mozliwym, aby je
przezy¢, aby mu stuzy¢, aby sie nim cieszy¢ i aby go bronic¢ w
calej jego prawdzie.

Jednakze faktyczna realizacja zycia ludzkiego, ,,obrazu” Boga
otwartego na ,,Obraz” lub na synowskie powotanie, jest mozliwa
dzieki darow1 zycia Bozego 1 wiecznego. To zycie,
zapowiedziane przez Chrystusa, jest realnym uczestniczeniem w
samym ,,Zyciu” Boga, polegajacym na poznaniu Ojca i Syna

(J.L. lllanes, La vida, substancia y meta de la historia, w: Scripta Theologica 28 (1996), s. 737-758).




Evan ge lium Encyklike Ojca istego
Wszystko to wyjasnia
odrzucenie aborcji,

_ eutanazji i ogolnie wszystkich
john Paul i atakow na zycie ludzKie,

Evangelium vitae

nieustannie potepianych
przez Nauczycielski

Urzad Kosciola.

Stad tez obrona, az po wszystkie konsekwencje, zycia najstabszego,
najbardziej potrzebujgcego, najbardziej pogardzanego.

Wobec ,.kultury smierc1” panujacej w obszernych dziedzinach
aktualnego swiata nauka moralna Kosciota katolickiego ktadzie
nacisk na , kulturg zycia”, ktora wytania si¢ z serc tylu ludzi
naszej epoki.

Zob. R. Tremblay, Cristo, Evangelio de la vida, w: Comentario interdisciplinar a la ,, Evangelium vitae”’, Madryt 1996, s. 359 i nn; D.
Clancy, El valor absoluto y relativo de la vida humana, w: ibidem, s. 386 i nn.




Benedykt XVI

jako pierwszy papiez
ol W / /0 przemawia w Bundestagu
A (Berlin, 22.09.2011)

Idea prawa naturalnego jest dzistaj
postrzegana jako specyficzha nauke
katolicka, o ktorej nie warto dyskutowac
poza srodowiskiem katolickim,
tak iz prawie wstyd jest wymieniac
nawet jej nazwe. BXV|, Berlin-Bundestag, 22.09.2011 .




Kiedy dokladnie zaczyna si¢ nowe zycie?

Inacze) mowiac, jaka jest poczatkowa struktura nowego osobnika,
poprzez ktora zaczyna on swoOj wilasny cykl zyciowy?

To pytania, na ktore moze odpowiedzie¢ tylko biologia.

Biologia daje obecnie odpowiedz scislg i dobrze
uzasadniong: zaplodnienie.

Przez ztaczenie komorki rozrodczej ojca z komorka
rozrodcza matki

zaczyna 1stnie¢ nowa
komorka, zygota, czyli

embrion jednokomorkowy.




" Zygota (embrion 1-komorkowy) = embrion 2-
komoérkowy

Nastepnie zygota (embrion jednokomorkowy) - A,
zaczyna nowy cykl zyciowy przez pierwszy
asymetryczny podziat komorek, dzigki czemu powstajg dwie rozne
komorki, to znaczy rozpoczyna si¢ faza embrionu
dwukomoirkowego - B.

Ziygota jest bytem ludzkim o zaktywizowanym juz

programie,
ktory pozwoli
rozwingc sie ‘
w dorosly , ,/
organizm. / j
A > B |




Poczecie przez rodzicow lub sztuczne zaplodnienie zapoczatkowane przez
wzajemne rozpoznanie i wzajemne uaktywnienie dojrzalej gamety ojca i
dojrzalej gamety matki, powoduje w odpowiednim otoczeniu i w wyniku
delikatnego procesu, powstanie jednej komorki o charakterystycznym fenotypie
— Zygoty, czyli osobnika, ktory rozpoczyna swéj wlasny cykl zyciowy.

Zygota jest jedyna totipotentng rzeczywistoscia jednokomdérkowsa, zdolna do
rozwini¢cia si¢ w kompletny organizm.
Ziygota to wiecej niz polaczenie gamet ojca i matki.
Poszczegblne czesSci skladowe wnetrza komorki musza ulozy¢ si¢ odpowiednio, aby moglo

doj$¢ do pierwszego podzialu i aby mégl rozwina€ si¢ embrion dwukomdrkowy.

” : niepodzelona zygota
Komorka /Q &

o fenotypie zygoty
jest nowym zyciem, a CZ)—.@

nie tylko Zywq stadium dwoch blast omerdw stadium cZerech blast omerdw

komorka. @@ _.@
morula

tadium osmiu blastomerdw  Stadium szesnastu
lastomerciv




Zaplodnienie i Smier¢ stanowig dwa krance ciaglosci
biologicznej kazdego czlowieka.

Kazda i1stota ludzka, tak jak kazde zwierze, przechodzi od poczecia do Smierci przez
seri¢ etapow, w ktorych trakcie rosnie, rozwija si¢, dojrzewa 1 starzeje.

Emisja przekazu zostaje zapamigtana 1 dlatego ma swoj koniec w czasie (naturalna
smier¢ osoby), poza ktory nie moze wykroczyc¢.

Jak wiadomo trwa debata na temat pewnosci lub raczej
braku pewnosci naukowej co do poczatku zycia
ludzkiego. W duzej mierze jest ona wykorzystywana
do usprawiedliwienia antykoncepcji,
sztucznego zaplodnienia
lub nawet
wczesnych aborcji.

J.R. Lacadena, Una lectura genética de la sentencia del Tribunal Constitucional sobre el aborto, Jano 29 (1985),
1557-1567.; A. Sarmiento, G. Ruiz-Pérez, J.C. Martin, Etica y genética, Pampeluna 1993, s. 51-83; J.L. Velayos, L.
Santamaria, El comienzo de la vida humana, w: Cuadernos de Bioética, Santiago de Compostela, 21 (1995), s.1-9; F.
Monge, E! estatuto ontoldgico del embion humano en base de los datos bioldgicos, w: 1D, s.10-22; J. Lejeune., ;Qué
es el embrion humano?, Madryt 1993, s. 51-52.




Pierwszy tydzien rozwoju embrionalnego:
powstanie osi embrionu

W ciggu 24 godzin od poczatku zaptodnienia

zygota przechodzi pierwszy podzial, ktory
powoduje pojawienie si¢ dwoch réznigcych sie
od siebie blastomerow, majacych w embrionie
Inne przeznaczenie.

Blastomer, ktory obejmuje miejsce wejscia
plemnika dzieli si¢ wezesniej niz drugi, 1 jego
podziat nastepuje rownikowo.

Powstate w ten sposob dwie nowe komorki embrionu (ktory teraz jest
asymetryczny 1 sklada si¢ z trzech komorek), stang si¢ wnetrzem blastuli.

Drugi blastomer dzieli si¢ potem, dzieki czemu powstaje embrion
czterokomorkowy, a jego pochodna utworzy trofoblast.
Okolo 24 do 30 godzin po zaplodnieniu w zygocie nastepuje
pierwszy podzial komorki. W procesie mitozy jedna komorka
dzieli si¢ na dwie, dwie na cztery itd.

K. Piotroska, F. Wianny, R.A. Pedersen, M. Zernicka-Goetz, Blastomeres arising from the first cleavage division have distinguishable
fates in normal mouse development, w: Development 128, 3739-3748.




Pojecie preembrionu
(stosowane dla embrionu przed
zagniezdzeniem), jako faza rozwoju,

w ktorym nowa istota nie ma jeszcze
charakteru osobnika gatunku (ze wzgledu
na mozliwos¢ zajscia podziatu
na monozygotycznych blizniakow)

jest bezpodstawne z biologicznego
punktu widzenia.




Kolejne fazy zycia przed narodzeniem od zaplodnienia:
Poziomo od lewej do prawej w kazdym rzedzie od gory do dotu







’

<

g
m
2




538272 11:15: 3¢

PERINATAL #2 GA(EDD)=19WED 16cm (N7«
JK  0B-2/:

FROZE!
13¢

78Dk

El MH*- A

IHRY







Normal anatomy at full term (40 weeks)
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10i:10.1371/journal.pmed.0040071.g001
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Porod w wodzie — ojciec obecny przy porodzie






Istotna rola ojca
W opiece
prenatalnej,
bezposrednio
PO porodzie,
W okresie
noworodkowym
| niemowlecym




Fazy w zyciu cztowieka — I:
okres prenatalny, narodziny,
noworodek i niemowle

1. Nie potrzeba wybiera¢ pomiedzy mysleniem, ze zycie 1 poszczegdlne
gatunki wywodza si¢ z procesu ewolucji, a wiarg, ze pochodza ze
stworczego dziatania Boga.

2. U konkretnego poczatku kazdej osoby nastepuje z jednej strony
stworzenie przez Boga indywidualnej duszy, a z drugiej poczecie
przez rodzicow.

3. Przez zlaczenie komorki rozrodczej ojca z komorka rozrodczg matki

zaczyna istnie¢ nowa komorka, zygota, czyli embrion
jednokomorkowy — to jest akt zaptodnienia stanowigcy poczatek
zycia cztowieka.

4. Zygota jest bytem ludzkim o zaktywizowanym juz programie, ktory
pozwoli rozwing¢ si¢ w dorosty organizm.



Fazy w zyciu cztowieka — I:
okres prenatalny, narodziny,
noworodek i niemowle

5. Zaptodnienie 1 Smier¢ stanowig dwa krance ciggltosci biologicznej kazdego
czlowieka.

7. Pojecie preembrionu (stosowane dla embrionu przed zagniezdzeniem), jako faza
rozwoju, w ktorym nowa istota nie ma jeszcze charakteru osobnika gatunku jest
bezpodstawne z biologicznego punktu widzenia. — To pojecie ma uzasadniac
dopuszczalnos¢ wczesnych aborcji 1 wykorzystywanie embrionow ludzkich do
celow handlowych 1 terapeutycznych.

8. Warto pamietac o istotnej roli obecnosci obojga rodzicow w opiece nad dzieckiem
w fazie prenatalnej, podczas porodu, bezposrednio po porodzie 1 w okresie
noworodkowym oraz niemowlecym. Rola obecnosci ojca obok matki jest czesto
niedoceniana.



Nastepnie spotkania

Spotkanie XIV (3.11.2011): Fazy w zyciu czlowieka — II: Male dziecko i wczesny
okres szkolny.

Spotkanie XV (1.12.2011): Fazy w zyciu czlowieka — I11: Szkola — nastolatek.




