Jezu, przebacz! Jeziatuje! Chce z Two pomog kocha' Cie-
bie i ludzi, moich braci i siostry. Zmitujesnade mgn, nad tymi,
ktorych ja skrzywdzitem i tymi, ktérzy mnie skrzilydloprowad
nas wszystkich do Ciebie.

Maryjo, Matko moja, Ucieczko grzesznych, médkai mm,
modl sk za nami.

Postanowienie poprawy

Spowied jest wyznaniem ze skrughpopetnionych grzechéw, a
przez to odwréceniem giod zta. Ale nie tylko — jest jednocze-
$nie zwréceniem siku dobru. Obok grzechow byto i jest w Twoim
zyciu dobro. Pom$l o tym, co dobrego zrobitei podzickuj Bogu
pokornie za to, co oggnate$, bo stato si to dziki Jego tasce.

Zto zwycigza sk dobrem! Pom$l teraz jak to dobro, do ktérego
Bog Ck powotuje i uzdalnia swajtasks, chcesz w dalszymyciu
powiekszy¢ i rozwinac.

Przed wyznaniem grzechow pomodt <ia kaptana, ktory @i
bedzie spowiadat.

Wyznanie grzechow

musi by szczere i ohj¢ wszystkie grzechy ¢ikie. Spowiadasz
si¢ w istocie przed Bogiem. Kaptan jest z ustanowieB@ego
tylko swiadkiem Twego wyznania, a jego moc rozgrzeszamia p
chodzi od nieomylnego Boga. Przéwiadomie zh spowied ob-
ciazytbys tylko jeszcze bardziej swoje sumienie. Pédmynce to
juz ostatnia spowietiw moimgyciu...

Zados$c¢uczynienie

Tylko ten prawdziwiezaluje za grzechy, kto chce popetnione zio
wedtug swych mgliwosci naprawé. Wola naprawienia popetnio-
nego zta stanowi sprawdzian prawdzéeoi trwatosci naszego na-
wrécenia. Nie odktadaj odprawienia naémej pokuty.

opracowat ks. Marcin Wectawski

Zanim klekniesz przy konfegonale

stah w obecnédci Boga, ktory jest Ojcem petnym m#o i mi-
losierdzia. PowiedBaze mdj, ja wierg w Ciebie, ufam Ci i clieCie
mitowac. Ty mnie widzisz, Ty mnie slyszysz, Ty znaspie@jeoje
zycie, wiesz wszystko o mnie. Zmitgjrsade mp!

Pros DuchaSwictego oswiatto, bys umiat spojrzé na swoje
zycie w prawdzie. Powiedz: Swiatlosci najswietsza, serc
wierzzcych wrtrza poddaj Swej petlze. Przyjd, swiattosci
sumiei!



Rachunek sumienia
Kiedy bytes ostatnio u spowiedziwigtej? Czy byta to dobra spo-
wiedz? Czy odprawité zadam pokue?

Twoje odniesienie do Boga:

— Czy modlisz s} codziennie? Czy odmawigj w pacierzuOjcze
nasz,pamktasz,ze stowa tej modlitwy trzeba nie tylko wypo-
wiada, ale wprowadzaje ciagle w swojezycie?

— Czy godnie, bez grzechuegkiego przyjmujesz KomugiSwie-
tq?

— Czy uczestniczysz co niedzéelve MszySwictej, czyli w Ofie-
rze, kton sklada na ottarzu, tak za Ciebie, Pan nasz Jezus
Chrystus? Czy zlekcevigtes to sobie? Czy pracujesz w nie-
dzielg bez prawdziwej konieczioi? Czy niedziela jest dla Cie-
bie dniemswietym? Czy nie stala sidla Ciebie dniem robienia
zakupéw?

— Czy ulegasz przagdom, wr&bom, horoskopom?

— Jaka jest Twoja wiara — wzrasta czy stabnie? Ceyndraasz
si¢ na jej utra¢ lub ostabienie przez brak czasu dla Boga, przez
zte towarzystwo, czytanie ztych kigiek i prasy?

— Czy swop postaw i swoimi wypowiedziami na temat wiary i
Kosciota nie date ztegoswiadectwa, zgorszenia?

Twoje odniesienie do bliznich i samego siebie:
Czy nie zgrzeszykebrakiem szacunku i mikgi wobec swoich
rodzicow? Czy bdac ojcem lub matk dobrze wychowujesz
swoje dzieci? Czy chronisz je przed ziem, a dapdary przy-
ktad wiasnynmzyciem? Czy szanujesz nas@jczyzrg?
Czy jests zyczliwy i dobry dla drugich, czy starasz $iidziom
pomoc? Cel nigdy nieswigcasrodkéw. Metodan vitro nie
moze by przez katolika wzaden sposéb aprobowana. Czy nie
przyczynite sie wprost, albo przez naktanianie, ead
wypowiadanie fatszywych opinii démierci dziecka nienaro-
dzonego?

Czy nie niszczyte whasnegozycia lub zycia innych przez nie-

nawis¢, alkohol, nikotyr, narkotyki?

Jak korzystasz z telewizji i internetu? Czy przegrjadmierne

lub bezkrytyczne ogbanie, otwieranie ztych stron nie nisz-

czysz zdrowia ciata i ducha, nie zabijasz swegocsgzaumie-
nia, wigzi rodzinnej?

Czy podtrzymywale mysli i pragnienia przeciwne czysioi?

Pieszczoty, pocatunki, wspgicie poza matenstwem, samo-

gwatt, czyny homoseksualne, adhnie pornografii, nieprzy-

zwoite zabawy i rozmowy, stosowanie antykoncepcjie-grze-
chy ciezkie. Czy popetnité ktorys z tych grzechow? Czyyjac

w makenstwie dopycites sie zdrady swego wspotmadnka?

Czy kradtg? Czy oddajesz drugim to, co ingsialezy? Czy pra-

cujesz uczciwie i sumiennie spetniasz obaeki swego zawo-

du czy stanu, np. ucznia w szkole?

Czy zgrzeszyle klamstwem, zniestawieniem, obmawosidza-

niem innych? Czy ulegasz zazée® Czyzyczyszzle drugim?

Czy nie chzy na Tobie krzywda wyrdzona drugiemu cztowie-

kowi? Jaka? Co zrobisz, by naprawé?

Czy przebaczyke swoim winowajcom? Czy sam umiesz przy-

ja¢ przebaczenie od Boga i ludzi?zé& za swoje grzechyatu-

jesz, Bog Ci je odpici, ale pod warunkiemze Ty przebaczysz
tym, ktorzy zawinili wobec Ciebie. Pierwszym kroRieprze-
baczenia mee by szczera modlitwa za winowajcow.

Zaden ,gotowy” rachunek sumienia, nawet obszerniejsd
tego, ktéry masz teraz wae, nie zasipi do kaica Twego osobi-
stego, indywidualnego zastanowienia sad soh: po coja w ogole
zyje? Co jest dla mnie wyciu najwaniejsze? Ktéry z grzechéw
najbardziej i najcesciej oddala mnie od Boga?

Zal za grzechy

Spojrz na Krzy Jezusa. To tade Twoje grzechy staly siprzyczy-
na Jego mki. Powiedz:



