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C
zy m

am
 stałego spow

iednika, przed którym
 regularnie (co 

dw
a tygodnie) się spow

iadam
? 

Jak 
często 

korzystam
 

z 
kierow

nictw
a 

duchow
ego? 

C
zy 

m
ów

ię całą praw
dę, będąc szczery aŜ do bólu?  

C
zy przy ostatniej spow

iedzi w
yznałem

 otw
arcie i szczerze 

sw
oje grzechy? C

zy nie zataiłem
 Ŝadnego grzechu? 

N
ad czym

 w
 ostatnim

 czasie pracow
ałem

? 
C

zy byłem
 w

ytrw
ały? 

Jakie w
idzę ow

oce m
ojej pracy? 

Z
a jakie dobro chcę szczególnie podziękow

ać P
anu B

ogu? 
1
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o
g
iem

 
C
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sza św
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tanow

iła dla m
nie centrum

 kaŜdego dnia? 
C

zy przeŜyw
ałem

 ją z głęboką w
iarą? 

Z
 jakim

 przygotow
aniem

 i dziękczynieniem
? 

C
zy 

przygotow
ałem

 
się 

do 
funkcji 
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 podczas M

szy św
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raz innych naboŜeństw
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C
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iałem
 czas na indyw
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ajśw

iętszego 
S
akram
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C

zy codziennie odpraw
iałem

 rozm
yślanie? C

zy było ono 
przygotow

ane? 
C

zy 
podejm

ow
ałem
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postanow
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C
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ałem

 lekturę duchow
ą i czytanie 
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a Ś
w

iętego? 
Jakie było przy tym

 m
oje w
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nętrzne zaangaŜow

anie? 
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 ciągu dnia często przypom
inałem

 sobie o obecności 
B

oŜej? 
C

zy 
ufałem

 
B

ogu 
w

 
kaŜdym

 
w

ydarzeniu, 
zarów

no 
radosnym

 jak i bolesnym
? 

C
zy 

popadałem
 

w
 

pesym
izm
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narzekanie? 
C
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 spraw

ę m
ego pow

ołania z 
ojcem

 
duchow

nym
, 
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C
zy 

poza 
S
em

inarium
 

bałem
 

się 
przyznać 

do 
sw

ego 
pow

ołania? 
C

zy w
stydziłem

 się nosić strój duchow
ny? 
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Jaka była m
oja relacja do bliźnich: rodziców

, kapłanów
, 

kleryków
, sióstr zakonnych oraz innych osób? 

C
zy m

odliłem
 się za bliskich i za tych, którym

 obiecałem
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odlitw

ę? 
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 im
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 się na upom
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go na niepotrzebne zajęcia? 
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Jakie były intencje m

ojego postępow
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