RACHUNEK SUMIENIA KLERYKA
(Przygotowanie do sakramentu pojednania)

Jezeli za$ sami siebie osgdzimy, nie bedziemy, sadzeni.

Lecz gdy jesteSmy sadzeni przez Pana, upomnienie

otrzymujemy, aby$Smy nie byli potepieni ze Swiatem.
(1Kor 11, 31-32)

Czy mam statego spowiednika, przed ktoérym regularnie (co

dwa tygodnie) si¢ spowiadam?

Jak czgsto korzystam z kierownictwa duchowego? Czy

mowig cata prawde, bedac szczery az do bolu?

Czy przy ostatniej spowiedzi wyznatem otwarcie i szczerze

swoje grzechy? Czy nie zataitem zadnego grzechu?

Nad czym w ostatnim czasie pracowatem?

Czy bytem wytrwatly?

Jakie widz¢ owoce mojej pracy?

Za jakie dobro chcg szczeg6lnie podzigkowa¢ Panu Bogu?

1. Relacja z Bogiem

Czy Msza $w. Stanowita dla mnie centrum kazdego dnia?

Czy przezywatem ja z gigboka wiara?

Z jakim przygotowaniem i dzigkczynieniem?

Czy przygotowalem si¢ do funkcji liturgicznych, ktore

spetniatem podczas Mszy §w. Oraz innych nabozenstw?

Czy mialem czas na indywidualng adoracje Najswigtszego

Sakramentu?

Czy codziennie odprawialem rozmyslanie? Czy byto ono

przygotowane? Czy podejmowatem konkretne

postanowienia?

Czy codziennie podejmowatem lekture duchowa i czytanie

Pisma Swigtego?

Jakie byto przy tym moje wewngtrzne zaangazowanie?
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Czy codziennie odmawiatem rdézaniec? Z jakim
skupieniem?

Czy poboznie i z wiarg odprawialem liturgi¢ godzin?

Czy z wuwaga 1 bez poSpiechu, kazdego dnia
przeprowadzatem ogdlny 1 szczegétowy rachunek
sumienia?

Czy uczestniczylem we wszystkich wspolnych praktykach
duchowych w Seminarium?

Jak  wypehiatem praktyki duchowe podczas dni
spedzonych poza Seminarium?

Czy z wiara stuchatem homilii i konferencji?

Czy podejmowatem dobrowolna pokutg i umartwienie?

Czy zachowalem milczenie w odpowiednim czasie i
miejscu?

Czy mialem gleboka motywacje i zrozumienie dla tej
praktyki duchowe;j?

Czy przez regularne uczestnictwo, modlitwg i1 zadania
apostolskie angazowalem si¢ w grupy duszpasterskie
dziatajace w Seminarium?

Czy w ciagu dnia czg¢sto przypominatem sobie o obecnosci
Bozej?

Czy ufalem Bogu w kazdym wydarzeniu, zaréwno
radosnym jak i bolesnym?

Czy popadalem w pesymizm, rozgoryczenie, rozpacz,
narzekanie?

Czy jasno i szczerze omawiatem sprawg mego powolania z
ojcem duchownym, spowiednikiem 1 z innymi
wychowawcami w Seminarium?

Czy w trudnych dla mnie wydarzeniach postugiwalem sig
polprawdami, ktamstwem?
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Czy poza Seminarium batem si¢ przyzna¢ do swego
powotania?

Czy wstydzilem sig nosi¢ str6j duchowny?

2. Relacja z bliznimi

Jaka byla moja relacja do bliznich: rodzicow, kaptanow,
klerykdw, sidstr zakonnych oraz innych 0s6b?

Czy modlitem si¢ za bliskich i za tych, ktorym obiecatem
modlitwe?

Czy miatem czas dla innych, stuzytem im pomoca, dobra
rada?

Czy odnositem si¢ do bliznich z szacunkiem?

Czy zytem w zgodzie i przebaczytem tym, ktdrzy wobec
mnie zawinili?

Czy przeciwstawilem si¢ wybuchom gniewu i
niecierpliwosci?

Czy pozwalalem sobie na zlosliwa drwing, obmowe,
oszczerstwo?

Czy bytem podejrzliwy?

Czy stalem si¢ dla kogo$ okazja lub powodem grzechu,
zgorszenia?

Czy w duchu prawdziwej mitosci i odpowiedzialnosci
zdobylem si¢ na upomnienie braterskie?

Czy potrafitem z pokora przyjac czyje$ upomnienie?

Jak ksztaltowatem atmosfer¢ w Seminarium?

Czy narzekatem?

Czy dobrze méwitem o Seminarium poza jego murami?

3. Relacja do siebie

Czy punktualnie stawalem? Czy miatem plan dnia?

Czy pozwalalem na to by zachcianki mna kierowaly
uciekajac od zaje¢ bardziej angazujacych?

Jak wykorzystywatem  swoj czas? Czy marnowatem
3.

g0 na niepotrzebne zajgcia?
Czy uczestniczytem w wykladach i innych obowiazkowych
zajeciach?
Czy bylem wuczciwy podczas zaliczen i zdawania
egzamindw?
Czy bytem punktualny? Czy bylem sumienny i rzetelny w
powierzonych mi pracach?
Czy w codzienno$ci nie skupiatem si¢ zbytnio na sobie?
Jakie byly intencje mojego postgpowania?
Czy moje stowa byty dobre?
Czy bytem prawdomoéwny?
Czy bytem uczciwy w sprawach materialnych?
Czy robitem niepotrzebne wydatki?
Czy potrafitem dzieli¢ si¢ z innymi?
Czy jestem niewolnikiem ztych sklonnosci, nalogow, w
jakikolwiek sposob uzalezniony?
Czy podtrzymywalem nieuporzadkowane, grzeszne
znajomosci i relacje emocjonalne?
Czy bylem czysty w mys$lach, stowach i uczynkach?
Czy w sposdb odpowiedzialny korzystatem z telewizji,
komputera, Internetu, telefonu komoérkowego, ksiazek i
czasopisma?
Czy bytem postuszny?
Czy w duchu wiary przyjmowatem decyzje przetozonych?
Co jeszcze wyrzuca mi sumienie?

*kk
Jesli prawdziwie walczysz, potrzebujesz czynié
rachunek sumienia. Pilnuj codziennego rachunku
sumienia: obserwuj, czy odczuwasz bdél Milosci,
poniewaz nie traktujesz Pana Jezusa, jak powinienes.

(Sw. Josemaria Escriva)
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